
 

Verbos reflexivos: aquí  
 

Los pronombres reflexivos 
(me, te, se, nos, se) 

VS.  Los pronombres de objeto indirecto 
(me, te, le, nos, les) 

La diferencia: 
● Los pronombres reflexivos SOLO se utilizan con los verbos reflexivos 
● Los pronombres de objeto indirecto se utilizan con TODOS los verbos 

 

Los verbos reflexivos:    

● Despertarse – to wake up  
● Levantarse – to get up  
● Ducharse – to shower  
● Cepillarse los dientes – to brush your 

teeth  
● Lavarse la cara – to wash your face  
● Lavarse las manos – to wash your 

hands  
● Peinarse – to comb  
● Afeitarse – to shave  
● Depilarse – to depilate part of the 

body (to get rid of hair; can be used 
for shaving, waxing, and plucking 
eyebrows)  

● Secarse – to dry up  
● Vestirse – to get dressed  
● Ponerse …. – to put away …. (can be 

“la falda”, “los zapatos”, etc.)  
 

● Maquillarse – to put make up on  
● Bañarse – to bathe  
● Quitarse …. – to take off … (la blusa, 

la camisa, los pantalones, etc.)  
● Desvestirse – to undress  
● Acostarse – to go to bed, to lie down  
● Dormirse – to fall asleep  
● Irse – to leave  
● Acordarse – to remember  
● Sentirse – to feel  
● Darse – to give (oneself)  
● Encontrarse – to find (oneself)  
● Quedarse – to stay  
● Imaginarse – to imagine  
● Hacerse – to make yourself  
● Preocuparse – to worry  
● y más…  (aquí)  

  

Ejemplos:   
1. Los domingos me despierto a las 10. = On Sundays, I wake up at 10.  
2. Mis hijos siempre se levantan a las 9 y media. = My sons always get up at 9:30.  
3. Si hace buen tiempo me acuesto muy tarde. = If the weather is nice, I go to bed late.  
4. Te lavas las manos antes de comer. = You wash your hands before eating.  
5. Mi marido y yo nos duchamos antes de dormir. = My husband and I shower before 

going to sleep. OR LITERALLY: My husband and I shower ourselves before sleeping.  
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